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    CHE COS’E’ IL CYBER-BULLISMO

Si tratta di un’aggressione che si manifesta nel mondo 
del web. Tutto ciò avviene tramite internet e social 
network.

Il cyber bullismo è meno diffuso del bullismo, ma 
negli ultimi tempi si sta diffondendo sempre di più.

Il cyberbullismo, per i ragazzi, può iniziare come una 
sorta di gioco e poi degenerare provocando diverse 
tipologie di vittime; insomma, si tratta di una vera e 
propria piaga sociale.



 TIPI DI E-BULLING 

E-BULLING DIRETTO

Consiste nell’uso di internet per 
inviare messaggi minacciosi alla 
vittima.

E-BULLING INDIRETTO

Consiste nel diffondere messaggi 
dannosi o calunni sul conto della 
vittima.



TIPI DI 
CYBER-BULLISMO

• Flaming                                                          

• Molestie

• Denigrazione

• Sostituzione di persona 

• Inganno 

• Esclusione 

• Cyber stalking 

• Doxing

• Happy slapping



CARATTERISTICHE

Le caratteristiche speciali del cyberbullismo più ampiamente 
riconosciute, sono:

• Pervasività o assenza di limiti spazio-temporali: mentre il 
bullismo tradizionale, di solito, avviene in luoghi e 
momenti specifici. il cyberbullismo, al contrario, non lascia 
pace alla vittima nemmeno tra le mura domestiche. Può 
colpirla in qualsiasi spazio e tempo, ossia tutte le volte che 
si collega al mezzo elettronico utilizzato dal cyberbullo. 

• Anonimato del bullo: in internet i bulli possono celare la 
loro identità utilizzando un “nickname”, quindi, per la 
vittima sarà difficile risalire all’identità del molestatore 
senza l’aiuto di un tecnico informatico. 



DANNI SULLA VITTIMA

Le conseguenze psicologiche del cyberbullismo sono facilmente 
deducibili;dalla vergogna e dall'imbarazzo all'isolamento sociale 
della vittima, senza tralasciare varie forme depressive, attacchi di 
panico e atti estremi come i tentativi di suicidio. Secondo quanto 
riportato dagli esperti di Telefono azzurro, il cyberbullismo è ancor 
più psicologicamente devastante del bullismo.



STOP!
I danni alla 

vittima 
possono 
essere 

disastrosi… 
molti sono 
arrivati a 

suicidarsi!
 E stiamo 

parlando di 
ragazzi dai 

11 ai 18 
anni



RIMEDI 

Come fare per rimediare al cyberbullismo?

1. Non stare su internet o sui social da solo, stai sempre in una stanza con un 
adulto o con qualche tuo amico pronto ad aiutarti!

2. Non rispondere alle minacce.

3. Blocca i  bulli… cosi che quando ti vogliono prendere in giro o altro non 
possono farlo!

4. Se ti scrivono, non cancellare le chat cosi, quando vuoi dire quello che ti 
succede, hai una prova in mano.

5. Cambia nickname o password.

6. Parlane ad un adulto e se non smettono denuncia il fatto alla polizia.



Si un amico… ma non del bullo, perché ovviamente è più facile essere 
amico del bullo… si amico della vittima, dimostrati un amico vero! 
Perché ricorda …‘’non è grande chi ha bisogno di farti sentire piccolo!’’



-‘’non è grande chi ha 
bisogno di farti sentire 
piccolo’’-

+bello 
- bullo


